
※栄養管理必要性の判定基準 ※「栄養投与ルートアルゴリズム」次ページ添付
・医師による診断 ※「食事箋記載方法マニュアル」・・・病棟配付
・身体所見（血液データ、身体機能、基礎疾患、合併症など） ※「栄養アセスメントⅠⅡ」「栄養ケア計画ⅠⅡ」本人又は
・診療情報（前入院病院、前入所施設、在宅訪問記録等） 　　家族に説明・同意
・その他、「ＮＳＴ回診所見項目」を参照のこと ※「栄養ケア計画　記載マニュアル」参照（入院当日記載）

※「栄養ケア計画」毎月記載
（モニタリング・評価）

※「NST　スクリーニング法」
※「NSTマニュアル」「NST会議資料見方」に準じる。

※本人・ご家族に対して指導。 ※必要に応じて。

釧路中央病院 入院患者 栄養ケア計画（栄養管理計画） フローチャート 

患者入院 

医師・看護師・管理栄養士による栄養管理の必要性の判定 

栄養管理計画書「栄養ケア計画書」記載 

経口栄養（食事）の場合 経管栄養の場合 輸液栄養の場合 

《提供内容・栄養量の確認》 
・身体状況、疾病などに合っているか？ 
「NST スクリーニング表」参照 
「特別食栄養基準」参照 

《委託会社で提供している食事の確認》 
・食事基準に準じているか？適正であるか？ 
・患者個々の対応となっているか？ 

《衛生面の確認》 
・提供される食品は衛生的に扱われ提供されて 
 いるか？ 

《摂取量向上を目指す》 
・喫食量調査（体内摂取栄養量を算出） 
・嗜好調査（個別対応を行なう） 

・残食調査（毎食、主菜・副菜・副々の残食を 
 計り給食会議等にて、結果、考察を提示） 

《提供内容・提供栄養素量・水分量・ 
        塩分量、添加Znの確認》 
・身体状況、疾病などに合っているか？ 
「NST スクリーニング表」参照 
「特別食栄養基準」参照 

「経管栄養組成表・提供量表」参照 

《投与方法の確認》 
○自然滴下        〇ポンプ投与 

 ・バッグタイプ     ・速度、流量の調整       
 ・イルリガートル（丸ボトル） 

○半固形化 
 ・市販栄養剤 
 ・リフラノン（固形化剤）使用 
 ・REF-P1（胃内固形化剤）使用 

《提供内容・栄養量の確認》 
・身体状況、疾病などに合っているか？ 
「NST スクリーニング表」参照 
「輸液栄養組成表・提供量表」参照 
 ・脂肪乳剤、微量元素の必要性の有無など 

モニタリング(経過観察） 

アセスメント（査定） NST介入 

退院 

自宅 福祉施設 転院 死亡 

栄養管理情報提供 退院時栄養指導 

《実施確認》 
・指示を受けた輸液は正確に当患者に提供されて 

《衛生面の確認》 
・提供される食品は衛生的に扱われ提供されて 

あり 
なし 

退院に続く 

《衛生面の確認》 
・投与されている輸液は衛生的に取り扱われて 

 いるか？ 

実施 

却下 
NST会議にて 
変更案提示 

栄養ケア計画書に変更を記載 

栄養状態のアセスメント（査定） 

http://pixta.jp/illustration/8617230







